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Club de lecture
19 h 

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30 

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30 

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Soirée de jeux - Charades
19 h

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Café karaté
8 h à 9 h

Café karaté
8 h 00 à 9 h 00

Café karaté
8 h à 9 h

Café karaté
8 h à 9 h

Café karaté
8 h à 9 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Club de marche
19 h 

Club de marche
19 h 

Club de marche
19 h 

Club de marche
19 h 

Club de marche
10 h 

Club de marche
10 h 

Club de marche
10 h 

Club de marche
10 h 

Club de marche
10 h 
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Journée des oiseaux migrateurs
8 h à 14 h 30

Tai Chi
18 h à 19 h 

Tai Chi
18 h à 19 h 

Tai Chi
18 h à 19 h 
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