
Mardi Vendredi Samedi DimancheMercredi JeudiLundi

L’heure du thé des Fêtes
14 h à 17 h
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Décembre
2 0 2 5

Déjeuner avec le père Noël
10 h à midi

Décoration de biscuits de Noël
13 h à 16 h

Décorations de Noël
9 h à midi

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30 

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30 

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30 

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h
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