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Dimanche Lundi Jeudi Vendredi SamediMardi Mercredi 

Septembre 
Début des cours :

Étirements dynamiques
13 h 30 à 14 h 30  

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Atelier de bien-être 
9 h à 13 h

Concert et dessert 
18 h à 22 h 

Courses juniors
13 h à 16 h

CENTRE COMMUNAUTAIRE GEORGE-MCLEISH 

PARC SENNEVILLE 

PISCINE DE SENNEVILLE 

7

Société historique
13 h 30 à 16 h
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APRÈS-SAISON
 12 h à 19 h

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Café social
8 h 30 à 9 h 30

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Début des cours :
Aérobie en douceur

10 h à 11 h

Aérobie en douceur
10 h à 11 h

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30  

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30  

Étirements dynamiques 
13 h 30 à 14 h 30  

Début des cafés sociaux
8  h 30 à 9 h 30  
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